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ر ھنما ئي ڪند ڙ 

ا ستا د ن جي ٽر  یننگ
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 رھنمائي ڪندڙ استادن جي2
՜ 10ریننگ
منٽ

ڀلیڪاري نوٽ❖
تیارف❖
ڪورس جي ▪

ترتیب
ٽرینر▪
ڏینھن جا ▪

موضوع
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موضوع لا۽ آمادگي 3
Ice Breaker ▪Card Game (ڪارڊ گیم) انساني بنگو

ھر ڳالھ سان مطابقت رڪندڙ (ٺھڪي ایندڙ) ▪
ماٹھو ڳولھیو ۽ انجو نالو ان متعلقھ خاني ۾ لکو.

▪ (Row) پھریون شرڪت ڪندڙ جو پوري قطار
کي ڀریندواھو رڙ ڪندو *بنگو* ۽ ھو جذبھ ماٹھن 
سان ملندو انھن متعلق دلچسپ حقیقتن ۽ ڪھاٹین 

Natکي شیئر ڪندو.
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ڏینھن جا 4
مقصد

پھرین سیشن جي اختتام ئي ڪورس ۾ شرڪت ڪندڙ ان قابل ٿي ویندا تھ؛
ھو تعلیم بالغان (Andragogy) ۽ ٻارن کي پڙھائڻ جي طریقھ ڪار▪

(Pedagogy) ۾ فرق ڪري سگھن.
ھو تعلیم بالغان، ٻارن جي تعلیم (Pedagogy) ۽ پاٹمرادي تعلیم ▪

(Heutagogy) جي اصولن ۾ فرق سمجھي سگھن.
ھو بالغن جي سکیا جي معیارن بحث مباحثو ۽ تجزیو ڪري پڙھائیندڙ ▪

جي ڪردار کي نمایاڻ ڪري سگھن.
سکیا جي نمونن کي عمل ۾ آٹي سگھن.▪
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ڪلاس جا 5
قاعدا

ڪلاس جا پنج قاعده ٺاھیو▪
شرڪاء چئن گروپن ۾ ویھندا▪
ھر شرڪت ڪندڙ ٻھ قانون (قاعده) ۽ ▪

ھڪ ڏنڊ شیئر ڪندو
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منھنجي سکیا جو 6
رڪارڊ

غور و فڪر▪
ذاتي ڌیان▪
شعور کان مٿانھین سوچ▪
مقصد ٺاھڻ▪
ریڪارڊ رکڻ▪

 10
منٽ
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پھریون 7
ڪم

پنھنجي ڪالیج/ یونیورسٽي جي سڪڻ ▪
جي تجربي کي ڏسو، پنھنجي گروپ ۾ ان 

وقت جي سکیا جي ماحول تي ڳالھاڳو.
پوري گروپ سان شیئر ڪرڻ لا۽ تیار ▪

ٿي وڃو.
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جسماني•

نفسیاتي•

سماجي•

8

آءُ بھتر سکیا جو ماحول 
ڪیئن جوڙي سگھان ٿو.

سکیا جو 
ماحول

Nat
ion

al 
Cur

ric
ulu

m
 C

ou
nc

il



تعلیم بالغان 9
Andragogy

پنھنجي طرفان سوچیندي ٻڌایو تھ تعلیم ▪
بالغان Andragogy جي اصطلاح جو 

مقصد ڇا آھي؟
ان تحریر پنھنجي ابتدائي تحریر طور ▪

محفوظ رکو.
Natان ڪم لا۽ مینٽیمیٽر استعمال ڪریو▪
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سوچڻ جو وقفو 10
Brain Break 5

منٽ
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1
1

ٻارن کي پڙھائڻ 
Pedagogy کان پاٹمرادي 
تعلیم Heutagogy تائین. 
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 پاٹمرادي
 تعلیم

 ٻارن جي
تعلیم

 بالغن جي
تعلیم

 پاٹمرادي
تعلیم
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ٽن ٽن جي گروپ ۾ ڪم ڪندي ھیٺ ڏنل ٽیبل ھیٺ ڏنل سیٽ اپ •
مطابق سرخیون پڙھو.
• https://www.uis.edu/colrs/teaching-resources/foundations- 

good-teaching/pedagogy-andragogy- 
heutagogy#:~:text=Heutagogy%20Defined%3A%20Self- 
Determined%20Learning

نمبر 1 ڪالم 1•
نمبر 2 ڪالم 2•
نمبر 3 ڪالم 3•

پنھنجي گروپ سان مواد متعلق ڳالھ ٻولھ ڪریو.
سڄي ڪلاس گڏجي ان تي ڳالھائي.•

13
ڪم چوٿم

زگ سا 
پڙھڻ
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https://www.uis.edu/colrs/teaching-resources/foundations-good-teaching/pedagogy-andragogy-heutagogy#%3A%7E%3Atext%3DHeutagogy%20Defined%3A%20Self-Determined%20Learning
https://www.uis.edu/colrs/teaching-resources/foundations-good-teaching/pedagogy-andragogy-heutagogy#%3A%7E%3Atext%3DHeutagogy%20Defined%3A%20Self-Determined%20Learning
https://www.uis.edu/colrs/teaching-resources/foundations-good-teaching/pedagogy-andragogy-heutagogy#%3A%7E%3Atext%3DHeutagogy%20Defined%3A%20Self-Determined%20Learning
https://www.uis.edu/colrs/teaching-resources/foundations-good-teaching/pedagogy-andragogy-heutagogy#%3A%7E%3Atext%3DHeutagogy%20Defined%3A%20Self-Determined%20Learning


بالغن جي تعلیم جا 14
اصول

(1) بالغن اھو ڄاٹڻ جي ضرورت آھي تھ ھنن کي سکڻ ▪
(پڙھڻ) جي ضرورت ڇو پوي ٿي.

(2) بالغ تجربي ذریعي سکڻ چاھین ٿا.▪

(3) بالغ سکڻ جي عمل کي مسئلن جي حل طور ٿي ▪
وٺن ٿا ۽ 

(4) بالغ بھترین انداز ۾ ان وقت سکندا آھن جڏھن ▪
موضوع ترت اھمیت وارو ھجي.

 10
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بالغن جي تعلیم 15
Andragogy ڇا آھي؟

گروپ جي صورت ۾ بالغن جي تعلیم جو میثاق ▪
(Charter) ٺاھیو.
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بالغن جي تعلیم ان وقت اثرائتي ٿئي جڏھن 

اھا تجربي تي ٻڌل ھجي، انجو تعلق سکندڙ 

جي ضرورتن سان ھجي ۽ ان ۾ رھنمائي 

سکندڙ ئي ڪري رھیا ھجن.
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بالغن جي 
سکیا

بنیادي سوال تھ *بالغ ڪیئن سکن ٿا* عالمن ۽ تعلیمدانن ▪
جي توجھ جو تڏھن کان مرڪز رھیو آھي جڏھن کان 
بالغن جي تعلیم جو بنیاد پڳو آھي. بالغن جي تعلیم جو 

بنیاد پیشھ ورانھ طور تي 1920 ۾ پیو.

اسي سالن کان پو ۽ بھ اسان وٽ نھ تھ ان سوال جو ڪو ▪
ھڪڙو جواب آھي ۽ نھ ئي وري ڪو اھڙو نظریو جو 
ان ڳالھ جي وضاحت ڪري سگھي تھ اسان بالغن متعلق 
ڄاٹون ٿا، یا مختلف متن جنھن ۾ سکیا ٿئي ٿي یا خود 

سکڻ جي طریقي ڪار متعلق .
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 Adult بالغن جي تعلیم
Learning

اسان وٽ جیڪو بھ آھي اھو نظرین ، نمونن ، اصولن ، ▪
سمجھاٹین جي نقش نگاري آھي جیڪا بالغن جي سکیا 

جي ڄاڻ جي بنیاد کي گڏین ٿا.

انھئ نقش نگاري جا ٻھ اھم ٽڪڙا بالغن جي تعلیم ▪
Andragogy ۽ چاٹمرادي تعلیم آھن.
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بالغن جي 
سکیا

پھریون ڪتاب جنھن ان موضوع تحقیق جا نتیجا ڏنا ▪

اھو Thorndike، Bregman ۽ Tilton جو ڪتاب 

آھي جنھن جو نالو آھي

  Adult Learning (1928) جڳڪو بالغن جي تعلیم 

جي بنیاد ۾ اچڻ کان ٻھ سال پو۽ شایع تیو
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 Adult بالغن جي تعلیم
Learning

لارگ (Lorge) بالغن جي سکڻ جي صلاحیت تي زور ▪
ڀرڳو بنسبت انھن جي سکڻ جي رفتار تي (اھو تڏھن 
آھي جڏھن وقت جو پریشر ھٽایو ویو) ستر سالن جي 
بالغن بھ ان سلسلي ۾ اوترو ئي سٺو ڪم ڪیو جیترو 

ڪو نوجوان بالغ ڪري سگھي ٿو.

اڄ اھو تسلیم ٿي ویو تھ بالغ وقت گذرڻ سان ذھانت جي ▪
ڪجھ پاسن سٺو رزلٽ ڏیئي سگھن ٿا جڏھن تھ ٻین جو 

Natنتیجو سٺو ڪونھي.
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بالغن جي تعلیم 
Andragogy

1968 میلڪم نولز تجویز ڪیو؛ *ھڪ نئون لیبل ۽ ▪
ھڪ نیئن ٽیڪنالوجي* بالغن جي تعلیم انکي بالغن کان 

پھرین جي تعلیم کان مختلف ڪري ٿي.
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بالغن جي تعلیم (میلڪم 
نولز) بالغن جي تعلیم ھڪ فن ۽ ھڪ سائنس آھي جیڪا بالغن کي میکاري ٿي؛❖

بالغن ۾ بالغ ٿیڻ سان ئي اھا خواھش ۽ رجحان جنم وٺي ٿو تھ ھو پاٹمرادي ▪

ھدایتن تحت سکن.

بالغن جا تجرباسکڻ لا۽ ھڪ بھترین ذریعو آھن. اھي تجرباتي سرگرمین ▪

ذریعي وڌیڪ سکن ٿاجیئن مسئلن کي حل ڪرڻ جي سرگرمي.

بالغ سکڻ مخصوص ضرورتون جیڪي حقیقي زندگي پیدا ڪري ٿي کان ▪

واقف آھن.

بالغ اھي سکندڙ آھن جیڪي اھلیت جي بنیاد تي پنھنجي علم کي پنھنجي ترت ▪

حالتن تي لاڳو ڪن ٿا.

باھمي عزت جو ماحول سکیا لا۽ اھم آھي؛ اعتماد ، مدد ، خیال رکڻ سکیا جا ❖

ضروري حصا آھن. ان حالت ۾ سکیا خوشگوار بٹجي وڃي ٿي.
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• https://www.teachthought.com/pedagogy/a- 
primer-in-heutagogy-and-self-directed- 
learning/

• https://www.slideshare.net/jgerst1111/educa 
tion-30-and-the-pedagogy-of-mobile-learning

• https://www.researchgate.net/publication/29 
7767648_Pedagogy_Andragogy_and_Heutagogy
/link/5b62515d0f7e9bc79a74f9db/download

وڌیڪ 23
متعلو

Nat
ion

al 
Cur

ric
ulu

m
 C

ou
nc

il

https://www.teachthought.com/pedagogy/a-primer-in-heutagogy-and-self-directed-learning/
https://www.teachthought.com/pedagogy/a-primer-in-heutagogy-and-self-directed-learning/
https://www.teachthought.com/pedagogy/a-primer-in-heutagogy-and-self-directed-learning/
https://www.slideshare.net/jgerst1111/education-30-and-the-pedagogy-of-mobile-learning
https://www.slideshare.net/jgerst1111/education-30-and-the-pedagogy-of-mobile-learning
https://www.researchgate.net/publication/297767648_Pedagogy_Andragogy_and_Heutagogy/link/5b62515d0f7e9bc79a74f9db/download
https://www.researchgate.net/publication/297767648_Pedagogy_Andragogy_and_Heutagogy/link/5b62515d0f7e9bc79a74f9db/download
https://www.researchgate.net/publication/297767648_Pedagogy_Andragogy_and_Heutagogy/link/5b62515d0f7e9bc79a74f9db/download


نولز ۽ سندس ڪم جي باري ۾ وڌیڪ لا۽ ، ڏسو:•
•

• http:///www.nl.edu/ace/Resources/Knowles.html

• http://www.infed.org/thinkers/et-knowl.htm

• http://www.newhorizons.org/future/Creating_the_Future/crfut_knowle 

s.html

•

24
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http://www.newhorizons.org/future/Creating_the_Future/crfut_knowles.html

